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				[image: การคุ้มครองของประกันสุขภาพ]			
			

			
								
						March 20, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ การคุ้มครองของประกันสุขภาพ
			

		

			
		
			
			
				[image: ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง]			
			

			
								
						February 15, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง
			

		

			
		
			
			
				[image: เบี้ยประกัน]			
			

			
								
						January 18, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								แนวทางการวางแผนจ่ายเบี้ยประกัน
			

		

			
		
			
			
				[image: ประกันสุขภาพ]			
			

			
								
						November 16, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								วิธีการเลือกประกันสุขภาพที่ดี
			

		

			
		
			
			
				[image: ลดหย่อนภาษี]			
			

			
								
						October 12, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								ประกันสุขภาพสามารถลดหย่อนภาษีได้อย่างไร?
			

		

			
		
			
			
				[image: การใช้บุหรี่ไฟฟ้า]			
			

			
								
						September 6, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								อันตรายจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
			

		

			
		
			
			
				[image: บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดา]			
			

			
								
						August 18, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								ข้อแตกต่างระหว่างบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดา
			

		

			
		
			
			
				[image: น้ำยาและบุหรี่ไฟฟ้า]			
			

			
								
						July 25, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								หลักการเลือกน้ำยาและบุหรี่ไฟฟ้าที่ควรรู้
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						June 15, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								โรคที่อาจเกิดจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากเกินไป
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						May 19, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


				

								การใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เหมาะสมต้องทำอย่างไร?
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					[image: การคุ้มครองของประกันสุขภาพ]				
								

				
										
							March 20, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ การคุ้มครองของประกันสุขภาพ

										ว่ากันด้วยเรื่องของการ “คุ้มครองต่างๆ ” ของประกันนั้น ก็จะแตกต่างกันออกไปตามแบบแผนที่เราได้เลือกตามสัญญาข้อตกลงนั้นๆ ซึ่งหากเราไม่ทราบถึงข้อมูลการคุ้มครองก็ควรที่จะศึกษาเอาไว้ให้ดีกันนะครับ แต่วันนี้เราจะมากล่าวข้อมูลคร่าวๆ เพื่อให้ทุกๆ ท่านได้ “ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง]				
								

				
										
							February 15, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง

										ทุกๆ การตัดสินใจของเรานั้น เป็นก้าวสำคัญในชีวิตเกือบทั้งสิ้น ถึงแม้เราอาจจะมองไม่ไกลแต่ถ้าเราวางแผนได้ดีก็ย่อมที่จะเซฟในทุกๆ เรื่องเลยหล่ะครับ เช่นเดียวกับการเลือกประกันที่เหมาะสมกับเราและ “ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง” ด้วยเช่นกัน วันนี้เราจะพาไปหาคำตอบกันครับ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: เบี้ยประกัน]				
								

				
										
							January 18, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										แนวทางการวางแผนจ่ายเบี้ยประกัน

										ว่ากันด้วยเรื่องของการวางแผนนั้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ย่อมเป็นผลที่ดีกว่าการไม่เตรียมตัวอะไรเลยถูกต้องมั้ยครับ เช่นเดียวกับการ “วางแผนจ่ายเบี้ยประกัน” ซึ่งบางท่านอาจจะมีสภาพคล่องทางการเงินที่แตกต่างกันตามช่วงและอาชีพ วันนี้เราเลยอยากจะมาพาทุกๆ ท่านไปหา “แนวทางการวางแผนจ่ายเบี้ยประกัน” กันสักหน่อยครับ จะเป็นอย่างไรกันบ้างนั้น…เราไปดูกันเล้ยย!!

										
										
													READ MORE
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							November 16, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										วิธีการเลือกประกันสุขภาพที่ดี

										การดูแลตนเองที่ดีที่สุดก็คือ “การวางแผน” ถูกมั้ยครับ หากเราสามารถทำได้ตามแผนก็จะทำให้เราไม่ประสบปัญหาทั้งด้านสุขภาพและการเงินอีกด้วยครับ แต่ถ้าเราเลือกประกันสุขภาพได้ไม่เหมาะก็จะทำให้เราเสียเงินเปล่าๆ ก็เป็นได้เช่นกันครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “วิธีการเลือกประกันสุขภาพที่ดี” ที่สามารถใช้ในการตัดสินใจด้านต่างๆ

										
										
													READ MORE
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							October 12, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ประกันสุขภาพสามารถลดหย่อนภาษีได้อย่างไร?

										ว่ากันด้วยเรื่องของการดูแลสุขภาพของเรานั้น เป็นอะไรที่ต้องดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างมากเลยก็ว่าได้ครับ ซึ่งหากดูแลไม่ดีไม่ระวังตัวก็จะทำให้สุขภาพเสียและสุดท้ายก็เสียเงินมากมายนั้นเอง ดังนั้น “การทำประกันสุขภาพ” จึงถือเป็นการตอบโจทย์สำหรับเราทุกๆ คนเป็นอย่างมากนั้นเองครับ แต่นอกจากเรื่องของดูแลเราเองแล้วนั้น ท่านทราบกันหรือไม่ครับ “สามารถช่วยในการลดหย่อนภาษี”

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: การใช้บุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							September 6, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										อันตรายจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

										ว่ากันด้วยเรื่องของความอันตรายต่างๆ ที่เราทุกคนต่างต้องพบเจอกันอยู่ทุกๆ วัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอุบัติเหตุก็ดี การใช้ชีวิตประจำวันหรือการทำงานต่างๆ หากไม่มีสติหรือการป้องกันที่เหมาะแล้วนั้น…..ก็ย่อมก่อให้เกิดอันตรายกับเราทั้งสิ้น เช่นเดียวกันกับการบริโภคสิ่งที่ชอบอย่าง “การสูบบุหรี่ไฟฟ้า” เราก็ต้องทราบถึง “อันตรายจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า”

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดา]				
								

				
										
							August 18, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ข้อแตกต่างระหว่างบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดา

										หลายๆ ท่านคงคิดสงสัยเกี่ยวกับ “ข้อแตกต่างระหว่างบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดา” กันอยู่ใช่มั้ยหล่ะครับ ซึ่งคำถามหรือข้อสงสัยนี้เป็นสิ่งที่ดีและน่าหาคำตอบเป็นอย่างมาก วันนี้เราจึงอยากพาทุกๆ ท่านไปค้นหาคำตอบกันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันเล้ยย!! บุุหรี่ไฟฟ้าทางออกสำหรับคนอยากเลิกบุหรี่จริงหรือป่าว? ปัจจุบันยัง

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: น้ำยาและบุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							July 25, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										หลักการเลือกน้ำยาและบุหรี่ไฟฟ้าที่ควรรู้

										การเลือกสิ่งที่ดีให้กับตัวเราเองนั้น ย่อมเป็นอะไรที่เหมาะที่ควรมากที่สุดเลยหล่ะครับ เพราะอะไรที่ไม่ดีต่อเราก็ไม่ควรที่จะเลือกมันถูกต้องมั้ยหล่ะครับ เช่นเดียวกับการเลือก “น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า” เราก็ต้องเลือกที่ดี คุ้มราคาและมีความปลอดภัยสูง จึงจะดีที่สุดครับ วันนีเราจะพารู้จัก “ส่วนประกอบของน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า”

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: การใช้บุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							June 15, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										โรคที่อาจเกิดจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากเกินไป

										หากว่ากันด้วยเรื่องของการรักษาสุขภาพของคนเรานั้น มีหลากหลายวิธีที่เราสามารถดูแลตนเองได้ครับ ซึ่งหลักแล้วคงจะหนีไม่พ้นเรื่องของการนอน การกินและการออกกำลังกายนั้นเองครับ ซึ่งหนึ่งสิ่งที่อาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ได้ถึงแม้จะเป็นสิ่งที่ดีกว่าสิ่งเก่า ซึ่งที่เราจะกล่าวถึงนั้นก็คือ “บุหรี่ไฟฟ้า” นั้นเองครับ วันนี้เราจึงอยากพาทุกๆ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: บุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							May 19, 2023
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										การใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เหมาะสมต้องทำอย่างไร?

										ทุกวันนี้ “บุหรี่ไฟฟ้า” นั้นมีประเด็นที่มีการถกเถียงกันมากมากมาย เนื่องจากมีการประกาศห้ามการนำเข้าและครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าโดยรัฐบาล จึงมีผู้ออกมาแสดงความคิดเห็นกันมากมาย มีทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ซึ่งทั้งสองฝ่ายต่างก็หยิบยกข้อมูลบางด้านมาสนับสนุนกัน แต่สิ่งที่เราสามารถทำได้เบื้องต้นนั้นก็คือ “การใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เหมาะสม” ยังไงหล่ะครับ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: วิธีดูแลกรรไกรตัดกิ่งให้คมกริบเหมือนใหม่อยู่เสมอ]				
								

				
										
							November 16, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										วิธีดูแลกรรไกรตัดกิ่งให้คมกริบเหมือนใหม่อยู่เสมอ

										สำหรับคนรักสวนแล้ว การได้ตกแต่งและดูแลรักษาต้นไม้ถือเป็นกิจกรรมที่ต้องทำ บางคนที่เครียดมากๆ การมาดูแลต้นไม้สามารถช่วยให้คลายเครียดได้ด้วย และก็คงไม่มีใครที่จะอยากเห็นต้นไม้ของเรานั้นรกรุงรัง ไม่เป็นพุ่มเป็นสัดส่วนที่สวยงาม กรรไกรตัดกิ่งจึงเป็นอุปกรณ์หลักๆ ที่ควรมีติดบ้าน วันว่างๆ จะได้มาตัดแต่งกิ่งให้ดูสวยงามกันเลย

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: บุหรี่ธรรมดากับบุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							November 11, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										เปรียบเทียบบุหรี่ธรรมดากับบุหรี่ไฟฟ้า

										การสูบบุหรี่นั้น ขึ้นอยู่กับความชอบส่วนบุคคลเป็นหลักเลยก็ว่าได้ครับ และยิ่งในปัจจุบันมีทางเลิกให้ทุกๆ ท่านได้นำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางของตนเองต่างๆ ซึ่งสิ่งที่กำลังเป็นที่ถกเถียงกันมากที่สุดก็คงจะหนีไม่พ้น “บุหรี่ไฟฟ้า” นั้นเองครับ บทความนี้จะขอพาทุกๆ ท่านไปทำความรู้จักกับบุหรี่ไฟฟ้าและเปรียบเทียบให้เห็นะว่าแตกต่างกันอย่างไรบ้างกันครับ ทำความรู้จักกับบุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้ากันครับ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: รู้ก่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							November 10, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										รู้ก่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้า

										รู้กันหรือไม่ครับว่า…บุหรี่ในปัจจุบันนั้นมีมากมายหลายแบบ สามารถแบ่งออกเป็นหลายชื่อได้แก่ ยาสูบ ยาเส้น บุหรี่ม้วนและที่กำลังเป็นนิยมกันในปัจจุบันในทุกเพศทุกวัยของสิงห์พ่นควันนั้นก็คือ “บุหรี่ไฟฟ้า” นั้นเองครับ วันนี้เราจะพาทุกๆ ท่านไปทกความรู้จักกับเจ้า “บุหรี่ไฟฟ้า”

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างไร]				
								

				
										
							November 9, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างไรให้ไม่เป็นอันตราย

										ในปัจจุบัน “บุหรี่ไฟฟ้า” ยังคงเป็นที่ถกเถียงกันถึงเรื่องของความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพราะยังไม่มีงานวิจัยไหนรองรับเป็นชิ้นเป็นอันและยิ่งภายในประเทศไทยเองก็ยังไม่มีการรับรองทางกฎหมายให้กับบุหรี่ไฟฟ้านี้อีกด้วยครับ บทความนี้จะขอพาทุกๆ ท่านไปหาความรู้เกี่ยวกับ “การใช้งานบุหรี่ไฟฟ้า” กันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น เราไปดูกันดีกว่าครับ

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: ทำความรู้จักบุหรี่ไฟฟ้า]				
								

				
										
							November 8, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										ทำความรู้จักบุหรี่ไฟฟ้าที่น่าสนใจ

										การผ่อนคลายอารมณ์ของใครหลายๆ คนนั้น สามารถเลือกทำได้ตามแบบฉบับของตนเอง ซึ่งมีได้ด้วยกันหลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหารอร่อยๆ การดูหนังฟังเพลงเพราะๆ หรือจะเป็นการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ที่สงบและสวยงาม รวมไปถึง “การสูบบุหรี่”

										
										
													READ MORE
																	

									

			

		

			
		
			
				
				
					[image: น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นหอม]				
								

				
										
							November 7, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										5 น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นหอมละมุน

										ปัจจุบันทางเลือกของนักสูบหรือสิงห์อมควันมีมากมายหลายแบบให้ท่านสามารถเป็นแนวทางในการสร้างความสุขกันครับ ซึ่งในวันนี้เราจะขอพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “5 น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นหอมละมุน” ที่น่าสนใจกันครับ จะมีน้ำยาตัวไหนที่น่าสนใจบ้างนั้น เราไปดูกันดีกว่า!! ทำความรู้จักกับ “บุหรี่ไฟฟ้า”

										
										
													READ MORE
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							August 15, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										แนะนำพอตบุหรี่ไฟฟ้า “แบรนด์ Relx ที่น่าใช้”

										เชื่อว่าหลากหลายคนนั้นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้านั้นอาจจะรู้จักบุหรี่ไฟฟ้าหลากหลายแบรนด์  ซึ่งหลากหลายคนนั้นอาจจะรู้จักและคุ้นหูกับแบรนด์อย่าง Relx กันอย่างแน่นอน และเชื่อว่าหลากหลายคนนั้นอาจจะกำลังมองหาบุหรี่ไฟฟ้าสักตัวไว้ใช้ แต่ไม่รู้จะเริ่มจากตัวไหนดี ดังนั้นสำหรับใครที่กำลังมองหาบุหรี่ไฟฟ้าของแบรนด์อย่าง Relx นั้นเราได้นำ Pod

										
										
													READ MORE
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							August 8, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										5 ร้านขายบุหรี่ไฟฟ้าในกรุงเทพมหานครที่สายควันห้ามพลาด

										“ทำไงดี…อยากลองบุหรี่ไฟฟ้า อยากซื้อน้ำยากลิ่นใหม่ๆ ทำไมมันหาร้านยากจัง” คุณอาจเคยได้ยินประโยคเหล่านี้ผ่านๆ กันมาบ้างอย่างแน่นอนครับ เพราะนับว่าช่วงแรกของการเข้ามามีบทบาทของบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยนั้น การหาเลือกซื้ออุปกรณ์และน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า สามารถทำได้ยาก นอกจากนี้ยังมีการหลอกลวงขายของปลอมกันให้ควัก วันนี้เราจึงอยากขอแนะนำเพื่อนๆ

										
										
													READ MORE
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							May 31, 2022
	Lifestyle
	 Less than a minute 


					

										บริษัทขนส่งอาหารสด บริการส่งอาหารสดที่มีคุณภาพ

										การบริการขนส่งอาหารสดในปัจจุบันจะช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้บริโภครวมถึงผู้จำหน่ายอาหารทุกคนเพราะไม่จำเป็นต้องเดินทางไปรับอาหารสดเองถึงในโรงงานหรือแหล่งผลิต เพราะมีรถสำหรับขนส่งอาหารสดซึ่งจะขับไปให้ทุก ๆ ที่ ในบทความจะมากล่าวถึงบริษัทขนส่งอาหารสดที่น่าเชื่อถือว่ามีการบริการแก่ลูกค้าเป็นอย่างไร การบริการเกี่ยวกับการขนส่งอาหารสดของบริษัทขนส่งอาหารสด ทุกวันนี้มีความสะดวกสบายอย่างมากในการดำรงชีวิตประจำวันเนื่องจากมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูงและบริการต่าง ๆ ที่สามารถทำธุรกิจได้อย่างรวดเร็วด้วยบริการขนส่งสินค้าแต่ละรูปแบบ รวมไปถึงการขนส่งอาหารสดของบริษัทขนส่งอาหารสด
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							May 17, 2022
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										เปิดชื่อ 3 เว็บไซต์ร้านขายบุหรี่ไฟฟ้าเจ้ายอดฮิต

										พักหลังมานี้เราจะเห็นได้ว่ากระแสความนิยมของบุหรี่ไฟฟ้าได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะบุหรี่ไฟฟ้า ได้เข้ามาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งแทนที่บุหรี่แบบเดิมที่มีการเผาไหม้จนทำลายสุขภาพปอด อวัยวะอื่นๆ และมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับมือใหม่ที่ยังไม่เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าก็อาจจะยังไม่รู้จัก วันนี้มาทำความรู้จักกับบุหรี่ไฟฟ้ากันมากขึ้นกันเลย ทำความรู้จักกับบุหรี่ไฟฟ้า  บุหรี่ไฟฟ้า คือ
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																วิธีการ ที่ทำให้คนรอบข้าง เพื่อนร่วมงานหลงรักเรามากขึ้น

																
										October 12, 2019
	 Less than a minute 


								
คนทุกคน ที่อยู่ร่วมกันในสังคม ก็อยากจะเป็นที่สนใจ เป็นที่ได้รับการยอมรับ หรือเป็นที่รัก ของคนรอบข้างแน่นอน เพราะมันจะทำให้เราอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม แต่สำหรับคนที่ไม่ว่าจะอยู่กับใคร หรือไปทำงานที่ไหน																	
																			READ MORE
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								March 20, 2024
	Lifestyle
	 Less than a minute 


						

												ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ การคุ้มครองของประกันสุขภาพ
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												ประกันแบบไหนที่ควรเลี่ยง
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												แนวทางการวางแผนจ่ายเบี้ยประกัน
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